GUIDE DE DECOUVERTE DE L'ARBITRAGE

La rigueur

B

Le constat

Pour remplir sa mission, I'arbitre
doit étre rigoureux dans la gestion
et la réalisation des taches qui lui
incombent.

Messages clés

A La préparation d’'un arbitre en amont
d'une rencontre doit étre a la fois
physique et mentale mais aussi
informative et matérielle (identification
des équipes, connaissance des enjeux
sportifs et des profils de chaque acteur
du jeu, préparation des équipements
nécessaires...).

A Sur le terrain, une attention rigoureuse
s'impose. L'arbitre est maitre de sa prestation
dont la qualité est conditionnée par la rigueur
dont il fait preuve.

A La rigueur ne s'arréte pas au coup de
sifflet final. Elle s’exprime a posteriori dans
les debriefs réalisés et les enseignements
tirés des matchs arbitrés.

XFiches pédagogiques et éducatives

Messages a transmettre

A La rigueur s'exprime a travers une
préparation sans faille.

A Elle se matérialise par la délivrance
d'une prestation conforme aux attentes.

A Elle se retrouve dans les debriefs d'aprés
rencontres.

La mission
de I'éducateur

Arbitrer c’est avoir un ceil partout,
c'est étre dans l'anticipation pour
minimiser I'inattendu. C'est préparer
ses rencontres.
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